
Ausbildung 
 

      Reflektorische Wirbel- und Gelenktherapie® 
   nach Rita Troxler für Menschen 

 
 

Die reflektorische Wirbel- und Gelenktherapie nach Rita Troxler ist eine einfache und sehr wirkungsvolle 
Therapieform der Wirbel und Gelenke. Sie ist nach meinem eigenen Empfinden, durch das 
Zusammenfügen verschiedener Therapieformen wie der Atlaslogie, Dorntherapie und der 

körperorientierten Traumatherapie SE entstanden. Alle Wirbel und Gelenke werden durch reflektorische 
Kommunikation mit dem Nervensystem und durch aktive Mithilfe des Patienten in Form von Bewegung in 

ihre richtige Lage begleitet. Damit zusammenhängende Blockaden und die daraus entstandenen 
Beschwerden, werden durch den nun freien Fluss der Selbstheilungskräfte positiv beeinflusst. Die 

reflektorische Wirbel- und Gelenktherapie nimmt durch die Korrektur der Wirbel- und Gelenkfehlstellungen 
direkten Einfluss auf die Haltung, das Nerven- und Kreislaufsystem sowie auf den energetischen und 

psychischen Bereich. Die reflektorische Wirbel- und Gelenktherapie dient auch als Gesundheitsvorsorge 
und Anleitung zur Selbsthilfe. 

 
In dieser Ausbildung wird der Anatomie des Bewegungsapparates und der Diaphragmen, deren 

Auswirkungen auf die gesamte Gesundheit auf seelischer und körperlicher Ebene grosse Aufmerksamkeit 
geschenkt. In Theorie und Praxis werden die Selbsthilfeübungen, Griffe der Wirbel und Gelenke, wie auch 

die Regulation der Diaphragmen vermittelt und praktisch von den KursteilnehmerInnen umgesetzt.  
 

Am Ende dieser Ausbildung sind Sie in der Lage die erworbenen Kenntnisse zur eigenen 
Gesundheitspflege wie auch in therapeutischer Arbeit therapeutisch und präventiv anzuwenden. Die in der 

Ausbildung vermittelten Selbsthilfeübungen sind ebenso wichtig wie die Therapie selber. Teilnehmen 
können alle, die mit der reflektorischen Wirbel- und Gelenktherapie therapeutisch arbeiten möchten, sowie 

alle, die die Therapie als Gesundheitspflege für sich selbst und die eigene Familie erlernen möchten. 
 

Voraussetzung: Einführungstag von Vorteil 
 
Ort:    Praxis und Bildung Rita Troxler, St. Gallerstrasse 50, CH-9400 Rorschach  
 
Dauer:   7 x 2 Tage  
Daten: 17./18. Februar 2022 Modul 1   Do/Fr 

21./22. April  2022 Modul 2   Do/Fr 
23./24. Juni  2022 Modul 3   Do/Fr 
25./26. August  2022 Modul 4   Do/Fr 
27./28. Oktober  2022 Modul 5   Do/Fr 
08./09. Dezember 2022 Modul 6   Do/Fr  
09./10. Februar  2023 Modul 7 und Abschluss Do/Fr 

 
Zeiten:   09:00 – 12:00 Uhr  13:30 – 17:30 Uhr 
 
Leitung:   Rita Troxler, Ganzheitliche Therapeutin für Mensch und Tier  
 
 



 
 
 
Kosten:   CHF 4’900.- inkl. Ausbildungsunterlagen und Ausweis, Pausenverpflegung 
 
Teilnehmerzahl:  mind. 9 Personen max. 15 Personen 
 
 
Organisation: Praxis und Bildung  

Rita Troxler 
   St. Gallerstrasse 50, CH-9400 Rorschach 
   Tel: +41 (0)71 841 98 11 Fax: +41(0)71 841 98 22 
   E-Mail: praxis@ritatroxler.ch Internet: www.praxisritatroxler.ch  

 
______________________________________________________________________ 

 

Anmeldung 
 

Hiermit melde ich mich verbindlich für folgende Ausbildung 
  

Reflektorische Wirbel- und Gelenktherapie® nach Rita Troxler 
 

18. Februar 2021 - 12. Februar 2022 an. 
 
 
Herr / Frau 
 
Name: _________________________  Vorname: _______________________ 
  
Strasse: ________________________  PLZ/Ort: ________________________ 
 
Telefon P: _______________________  Telefon G: _______________________ 
 
Mobile: _________________________  E-Mail: _________________________ 
 
Datum: _________________________  Unterschrift: ______________________ 
 
 
 
Einsenden an: Praxis und Bildung  

Rita Troxler 
St. Gallerstrasse 50, CH-9400 Rorschach     
Tel: +41 (0)71 841 98 11 Fax: +41(0)71 841 98 22     
E-Mail: praxis@ritatroxler.ch Internet: www.praxisritatroxler.ch 

 
Ein kostenloser Rücktritt ist bis 3 Wochen vor Beginn des Kurses möglich, danach sofern der Platz weiter 

vergeben werden kann. Bei Nichterscheinen wird der gesamte Betrag in Rechnung gestellt. 
 


